TORNEO DI SETTEMBRE 4X4 LIBERO

Data di inizio torneo 31/08/2026
Data di fine torneo 16/09/2026
Termine iscrizioni 24/08/2026

Le partite si giocheranno il lunedi e il mercoledi sera. Se ci saranno molte squadre iscritte,
si aggiungera anche il venerdi sera come giornata regolare di gioco.

Il torneo si giochera su tutti e quattro i campi, seguendo i seguenti orari:

20:00 - 21:00
21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 00:00

In caso di rinvio per maltempo, le partite non giocate si recupereranno il venerdi o nel primo
giorno disponibile concordato con I'organizzazione.

La finale & prevista per mercoledi 16 settembre, I'organizzazione si riserva la possibilita
di utilizzare la giornata di venerdi 18 settembre per la finale, in base al numero di squadre
iscritte.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE E INSERIMENTO GIOCATORI

Non c’é un limite massimo di giocatori per squadra, ma per ogni partita & possibile
convocare al massimo 8 giocatori. Lo staff fornira ai Capitani un modulo su cui indicare i
convocati per ogni incontro.

Esempio:

Se la mia squadra & composta da 10 giocatori € ha due partite, una alle 21:00 e una alle
23:00, posso convocare fino a 8 giocatori per la prima partita e fino a 8 giocatori per la
seconda. | convocati non devono necessariamente essere gli stessi per entrambe le partite.

E possibile aggiungere nuovi giocatori entro il termine della prima settimana di torneo,
ovvero entro e non oltre il 7 settembre. Dopo tale data, le squadre saranno considerate
definitive.

REGOLE DI ACCESSO AL CAMPO
Solo i giocatori inseriti nel modulo dei convocati possono entrare in campo.
Non sono ammessi allenatori, parenti, figli o spettatori all'interno dell’area di gioco.

FORMULA DEL TORNEO

Il formato di svolgimento del torneo sara stabilito in base al numero di squadre iscritte e
verra comunicato ai Capitani qualche giorno prima dell’inizio, insieme al calendario delle
partite.

Ogni squadra puo schierare in campo la formazione che preferisce, senza alcuna restrizione
di genere. Esempi di formazioni valide:

v 1 uomo e 3 donne



v 1 donna e 3 uomini
v 4 uomini o 4 donne

REGOLAMENTO

Il turno di battuta deve essere rispettato: come nella pallavolo, tutti i giocatori in campo
devono battere. L’arbitro segnalera eventuali irregolarita nel giro di battuta con un primo
richiamo, poi punto all’avversario.

Ogni squadra ha diritto a un solo time-out per set, mentre i cambi sono illimitati. Gli schemi
di gioco sono liberi, purché venga rispettato il giro di battuta.

Falli e tolleranza arbitrale:

e Doppie, invasioni leggere e trattenute blande non verranno fischiate. Tuttavia, il
criterio di valutazione potra diventare piu rigido nelle fasi avanzate del torneo.

e Invasioni evidenti (rete che si muove vistosamente, rete tirata via, giocatori che
cadono sulla rete) saranno considerate fallo.

Altri falli:

- Pestare la riga di fondo durante la battuta.

- Toccare due volte consecutive la palla (eccetto dopo un muro, dove & consentito il
secondo tocco).

- Colpire con la palla le aste di fuori campo.

- Effettuare piu di tre tocchi (escluso il tocco di muro, che non conta come un tocco).

- Murare o schiacciare la battuta di primo tocco.

Le regole ufficiali del beach volley non verranno applicate. Il torneo € aperto a giocatori di
tutti i livelli.

FORMULA DELLE PARTITE E CALCOLO PUNTEGGIO

Le partite si disputano su 3 set da 21 punti. In caso di parita sul 20-20, si procede ai
vantaggi.

Il punteggio finale viene calcolato sommando i punti ottenuti in ogni set e quelli assegnati per
la vittoria del set (10 punti a set).

Esempio di punteggio:

e Primo set: A vince 21-18 — A guadagna 21 punti + 10 punti set = 31 punti, B
guadagna 18 punti + 0 punti set = 18 punti.

e Secondo set: A vince 21-13 — A guadagna 21 punti + 10 punti set = 31 punti, B
guadagna 13 punti + 0 punti set = 13 punti.

e Totale: A = 62 punti, B = 31 punti.

Se un set si conclude ai vantaggi, entrambe le squadre ricevono 21 punti, mentre i 10 punti
set vengono assegnati solo alla squadra vincitrice.
In caso di parita nel punteggio totale, si considereranno i set vinti per determinare il vincitore.

SPOSTAMENTI PARTITE E RICHIESTE
Una volta condiviso il calendario delle partite con i Capitani, non saranno ammesse



modifiche né richieste di spostamento. Eventuali preferenze possono essere segnalate al
momento dell’iscrizione, ma potrebbero non essere accolte per garantire il regolare
svolgimento del torneo.

ASSENZE E RITARDI
Ogni squadra deve presentarsi in campo con 4 giocatori effettivi.
Se, per un imprevisto, una squadra non riesce a schierare tutti e 4 i giocatori all’'orario

previsto, & concesso un ritardo massimo di 15 minuti per I'arrivo di un sostituto. a condizione

che sia gia inserito nella Lista Atleti consegnata alliscrizione.
1. Non & possibile disputare la partita con formazioni incomplete (es. 3 contro 4).

Trascorsi i 15 minuti, la partita verra considerata persa a tavolino, per garantire il corretto
svolgimento del torneo.

Nel caso in cui, invece, la squadra avversaria non si presenti del tutto, la squadra
regolarmente presente potra utilizzare il campo per I'orario previsto, giocando tra i propri
componenti, come se avesse prenotato il campo privatamente, al costo di €25 complessivi
per squadra.

COSTI DEL TORNEO
e |scrizione al torneo: €30
e Costo partita per squadra: €25 da pagare direttamente presso il Centro Sportivo la
sera del torneo prima dell’inizio delle partite.

MODALITA D’ISCRIZIONE - Entro e non oltre il 24/08/26
Per partecipare al torneo, € obbligatorio compilare il form in tutte le sue parti nella sezione
dedicata al torneo sul sito www.ssdlongbeach.it.

N

Nome Squadra
2. Spuntare atleti gia tesserati al Centro Sportivo Long Beach. Il giorno di inizio torneo
verra richiesto al Capitano di mostrare le tessere giocatori, per non richiederle
durante lo svolgimento dello stesso. Per i non tesserati, la tessera socio ha un costo
di €5, da pagare in cassa il giorno del torneo, ed & valida fino al 31 marzo 2027.
3. Compilare il modulo “Lista Atleti” con i dati richiesti (NB solo i nominativi presenti
su questa lista potranno essere convocati per le partite)
4. Allegare copia del certificato medico agonistico/non agonistico dei partecipanti
5. Allegare ricevuta bonifico della quota di iscrizione
Facoltativa: Autorizzare Long Beach con firma su file “Liberatoria” ad effettuare riprese video
e foto della squadra durante I'evento

Si consiglia di arrivare con qualche minuto di anticipo per completare eventuali
pagamenti, tesseramenti e garantire un inizio puntuale delle attivita.

Bonifico a: SSD LONG BEACH A R.L.
IT61R0306909606100000183506

Causale: Iscrizione Settembre26- nome squadra

| seguenti documenti devono essere inviati all'indirizzo e-mail:
comunicazione@ssdlongbeach.it entro e non oltre il 24/08/26


http://www.ssdlongbeach.it

